
 



 



1.9. Согласно требованиям СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03: 

1.9.1. Площадь на одно рабочее место пользователя ПЭВМ с видеодисплейным 

терминалом (ВДТ) на базе электронно-лучевой трубки (ЭЛТ) должна составлять не менее 6 

м2, с ВДТ на базе плоских дискретных экранов (жидкокристаллических, плазменных) – 4,5 м2, 

при использовании ЭВМ с ВДТ на базе ЭЛТ (без вспомогательных устройств – принтер, 

сканер и др.), отвечающих требованиям международных стандартов безопасности 

компьютеров, с продолжительностью работы менее 4-х часов в день допускается минимальная 

площадь 4,5 м2 на одно рабочее место пользователя. 

1.9.2. Рабочие столы следует размещать таким образом, чтобы ВДТ были ориентированы 

боковой стороной к световым проемам, чтобы естественный свет падал преимущественно 

слева. 

1.9.3. Конструкция рабочего стола должна обеспечивать оптимальное размещение на 

рабочей поверхности используемого оборудования с учетом его количества и конструктивных 

особенностей, характера выполняемой работы. 

1.9.4. Рабочий стул (кресло) должен быть подъемно-поворотным, регулируемым по 

высоте и углам наклона сидения и спинки, а также расстоянию спинки от переднего края 

сидения, при этом регулировка каждого параметра должна быть независимой, легко 

осуществляемой и иметь надежную фиксацию. 

1.9.5. С целью снижения накопления положительных и отрицательных аэроионов в 

воздухе помещений, где расположены ПЭВМ, следует отключать временно неиспользуемые 

ПЭВМ. 

1.9.6. При размещении рабочих мест с ПЭВМ следует обеспечивать расстояние между 

рабочими столами  

1.9.7. В помещениях, оборудованных ПЭВМ, проводить ежедневную влажную уборку и 

систематическое проветривание после каждого часа работы на ПЭВМ. 

1.9.8. Подключение офисной техники (ПЭВМ, принтеры, сканеры, множительные 

аппараты и т. д.) производить только к электрической сети, имеющей защитное заземление 

(зануление). 

1.9.9. Клавиатуру следует располагать на поверхности стола на расстоянии 100-300 мм 

от края, обращенного к пользователю или на специальной поверхности, регулируемой по 

высоте, отделенной от основной столешницы. 

1.9.10. Принимать меры по устранению на рабочих местах пользователей ПЭВМ 

встречных световых потоков на счет применения жалюзи, занавесей, защитных экранов, 

внешних козырьков. 

1.9.11. Помещения, где размещаются рабочие места с ПЭВМ, должны быть оборудованы 

приточно-вытяжной вентиляцией или кондиционером для поддержания параметров 

микроклимата на допустимом уровне, соответствующем требованиям нормативов 

производственных помещений. 

1.10. При обнаружении неисправностей в электрооборудовании немедленно отключить 

его и принять меры, соответствующие ситуации (обесточить автомат, вызвать сотрудника 

службы главного энергетика и т. д.) 

1.11. Пользователь ПЭВМ обязан знать: 

– правила личной гигиены; 

– места нахождения аптечки первой помощи, первичных средств пожаротушения и 

уметь ими пользоваться; 

– правила оказания первой медицинской помощи и уметь оказывать ее пострадавшим 

при травмировании и несчастных случаях. 

1.12. Работник обязан выполнять доведенные до него сведения настоящей инструкции. 

При несоблюдении, нарушении и невыполнении требований инструкции лица привлекаются к 

дисциплинарной ответственности в соответствии с действующим законодательством. 

 

 



2. Требования охраны труда перед началом работы 
 

2.1. Перед началом работы сотрудник должен: 

 произвести внешний осмотр рабочего места и подготовить его к работе; 

 отрегулировать освещение на рабочем месте, убедиться в отсутствии бликов на 

экране видеомонитора; 

 проверить правильность подключения оборудования к электросети; 

 проверить внешним осмотром исправность проводов питания и отсутствие оголенных 

участков проводов; 

 убедиться в наличии заземления системного блока, монитора и 

многофункционального устройства; 

 проверить правильность установки стола, стула, угла наклона экрана монитора, 

положения клавиатуры, положение «мыши» на специальном коврике, при необходимости 

произвести регулировку рабочего стола и кресла в целях исключения неудобных поз и 

длительных напряжений тела. 

2.2. Работнику запрещается: 

 включать аппаратуру в питающую сеть с явными дефектами технического состояния, 

отсутствием заземления; 

 оставлять без присмотра работающее оборудование. 
 

3. Требования охраны труда во время работы 
 

3.1. Во время выполнения работы персонал (обучающиеся) обязан: 

 содержать рабочее место в порядке и чистоте; 

 выполнять только ту работу, которая ему поручена руководителем. 

3.2. Продолжительность непрерывной работы с ПЭВМ без регламентированного 

перерыва не должна превышать одного часа. 

3.3. Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления, устранения влияния гиподинамии рекомендуется индивидуально 

выполнять комплексы профилактических мероприятий: упражнения для глаз, 

физкультминутки и т. д. 

3.4. С целью уменьшения на пользователя негативного воздействия ПЭВМ от излучений 

оптического диапазона, электромагнитных полей, мягкого рентгеновского излучения и пр., 

требуется соблюдать расстояние от глаз пользователя до экрана монитора в пределах 60–70 

см, но не ближе 50 см. 

3.5. Работникам (обучающимся) запрещается: 

 прикасаться к задней панели системного блока, к тыльной стороне монитора, к экрану 

монитора, производить любые ремонтные работы, связанные со вскрытием корпуса 

системного блока; 

 допускать попадание влаги на поверхность системного блока, монитора, рабочую 

поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и др. устройств; 

 закрывать вентиляционные отверстия работающих устройств посторонними 

предметами. 

3.6. Сотруднику необходимо: 

 соблюдать правила эксплуатации офисной техники в соответствии с инструкциями по 

эксплуатации; 

 производить замену любого блока оборудования при отключенном шнуре питания от 

сети и соблюдении иных мер предосторожности от поражения электрическим током, разряда 

статического электричества. 

 

 



 


