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областного центра. Вместе с тем, в большинстве случаев попытки суицида можно предугадать и 

предотвратить, с помощью современных валидных диагностики, т. к. еще до совершения 

самоубийства подросток может привлечь к себе внимание. 

Программа повышения квалификации разработана в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 499 от 1 июля 2013 г. «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам». 

Дополнительная профессиональная программа (программа повышения квалификации) 

реализуется с применением дистанционных образовательных технологий. 

Обучение ведется на русском языке. 

Общая трудоемкость программы повышения квалификации составляет: 16 часов, из 

них 8 контрольной  работы и 8 самостоятельной работы. 

Цель реализации программы: формирование у специалистов (психологов, социальных 

педагогов) образовательных учреждений Кировской области профессиональных навыков, 

необходимых для диагностики и профилактики суицидального поведения у подростков. 

В соответствии с указанной целью реализации программы определены следующие 

задачи курса: 

– Сформировать представление о теоретических основах профилактики суицидального 

риска, особенностях профилактической работы с несовершеннолетними с риском 

суицидального поведения, задачах специалистов в оказании помощи детям с риском 

суицидального поведения.  

– Создать условия для освоения профессиональной позиции в отношении 

несовершеннолетних с риском суицидального поведения.  

– Сформировать практические навыки выявления риска и организации работы по 

профилактике суицидального поведения несовершеннолетних в условиях образовательной 

организации.  

– Сформировать представление об эффективных методах и приемах работы с детьми и 

подросткам, проявляющими деструктивные формы поведения, а также с их родителями 

Краткое содержание программы. Программа направлена на расширение представлений 

слушателей об: 

– особенностях диагностики сандального риска подростков; 

– основных направлениях профилактики суицидального поведения подростков с 

разбором практических ситуаций; 

– особенностях индивидуальной психологической помощи подросткам группы риска 

(практические, индивидуальные и групповые упражнения).  
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Программа повышения квалификации предусматривает использование следующих 

форм проведения занятий: 

 лекционную работу; 

 практическую работу; 

 самостоятельную работу. 

Планируемые результаты обучения. В рамках обучения по программе повышения 

квалификации у слушателей совершенствуется имеющаяся квалификация в сфере работы 

диагностики и профилактики суицидального поведения у подростков.  

Слушатели приобретают следующие знания, умения и практический опыт, 

необходимые для их качественного изменения: 

– способность понимать теоретические основы диагностики и профилактики 

суицидального поведения у подростков; 

– способность выявлять суицидальный риск и организовывать работу по профилактике 

суицидального поведения подростков; 

– способность оказывать психологическую помощь подросткам с риском 

суицидального поведения. 

Целевая аудитория курсов: специалисты (психологи, социальные педагоги) 

образовательных учреждений Кировской области. 

Уровень освоения дисциплины 

В результате изучения дисциплины слушатели должны знать: 

1) понятие суицида, его причины; 

2) методики диагностики аспектов суицидального поведения; 

3) бланковые методики диагностики суицидального поведения; 

4) экспресс-диагностики суицидального поведения; 

5) особенности психологического сопровождения в школе подростков группы риска; 

6) основные направления работы с родителями потенциального суицидента; 

7) основные направления работы с педагогами класса; 

8) фазы суицида; 

9) мотивы и особенности подросткового суицида; 

10) признаки суицидальной опасности; 

11) виды помощи суицидально настроенному подростку; 

12) методы и техники работы с суицидальными тенденциями подростков; 

13) основные методы работы с родителями для профилактики суицидальных 

намерений детей. 

В результате изучения дисциплины слушатели должны уметь: 
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1) вести диагностическое интервью с подростками имеющими риск суицидального 

поведения; 

2) осуществлять выбор форм работы по профилактике суицидального поведения с 

подростками;  

3) использовать современные психологические, социальные и педагогические 

технологии в работе по профилактике суицидального поведения. 

Связь с дисциплинами: 

 Возрастная физиология и психофизиология; 

 Общая психология; 

 Общая педагогика; 

 Профессиональная этика. 

Организационно-педагогические условия. Кадровое обеспечение реализации 

образовательной программы  

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими высшее образование, соответствующее направленности дополнительной 

профессиональной программе (программе повышения квалификации), осваиваемой 

обучающимися, или преподаваемому учебному курсу, дисциплине (модулю).  

Образовательные технологии. При реализации образовательного процесса по 

дополнительной профессиональной программе (программе повышения квалификации) 

используются традиционные и инновационные образовательные технологии, которые 

предусматривают широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных 

форм проведения занятий в сочетании с неаудиторной работой, с формированием и 

развитием навыков обучающихся. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение учебного процесса.  

Обучение проходит в авторской информационной системе (регистрационный номер 

2012614692 в государственном реестре информационных программ РФ). 

Дополнительная профессиональная программа (программа повышения квалификации) 

обеспечена необходимой учебно-методической документацией и материалами. 

Библиотечный фонд укомплектован электронными изданиями, необходимой учебной 

литературой по всем разделам программы. Образовательные ресурсы (методические 

рекомендации, лекции, учебные пособия, видеоконтент и дополнительный практико-

ориентированный материал) доступен в информационно-образовательной среде. 

Материально-техническое обеспечение учебного процесса: компьютер; видеопроектор; 

подборка дидактического раздаточного материала к занятию. 


